
 

Bahama Ma’ 
 
 
Type:   4 wall line Dance beg – Cuban motion 
counts:  32 
Steps:  40 
Music:  Bahama Mama – Bony M 
Choreo Marcus Zeckert – Wild Wild Dancers 
 
Step Description 
 
Step, Rock, Shuffle left back, 
Rock, Shuffle right forward 
1, 2 
3, 4 
& 5 
6, 7 
8 & 1 

RF Schritt vor, LF Schritt vor 
Gewicht auf RF zurück, LF Schritt rück 
RF an LF setzen, LF Schritt rück 
RF Schritt rück, Gewicht auf LF vor 
RF Schritt vor, LF an RF setzen, RF Schritt vor 

  
     
Pivot, Shuffle, Mambo, Mambo 
2, 3 
4 & 5 
6 & 7 
8 & 1 

LF Schritt vor, ½ Drehung rechts und RF belasten 
LF Schritt vor, RF an LF setzen, LF Schritt vor 
RF Schritt vor, Gewicht auf LF zurück, RF an LF setzen 
LF Schritt rück, Gewicht auf RF vor, LF an RF setzen 

  
     

Pivot, Shuffle, Mambo, Mambo 
2, 3 
4 & 5 
6 & 7 
8 & 1 

RF Schritt vor, ½ Drehung links und LF belasten 
RF Schritt vor, LF an RF setzen, RF Schritt vor 
LF Schritt vor, Gewicht auf RF zurück, LF an RF setzen 
RF Schritt rück, Gewicht auf LF vor, RF an LF setzen 

  
     
Pivot, Point, step 
2, 3 
4, 5 
6, 7 
8  

LF Schritt vor, ½ Drehung rechts und RF belasten  
Linke Spitze links seit auftippen, LF vor RF setzen 
Rechts Spitze seit rechts auftippen, RF vor LF setzen 
LF Schritt vor 

 
 
von vorn 
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