
 

Body in motion 
 
 
Type�   4 wall line Dance inter 
counts�  64 
Steps�   80 
Music�   angelina – Lou Bega 
CHoreo  Peter Metelnick� 
 
 
Step Description 
 
 
R SIDE STEP, L TOGETHER, R SIDE SHUFFLE, L 
FORWARD ROCK & RECOVER, ½ L TURNING 
TRIPLE 
1-2    RF nach R setzen, LF an RF heran setzen, 
3&4    RF nach R setzen, LF an RF heran setzen, RF nach R setzen, 
5-6  LF nach vorn setzen und belasten, Das Gewicht auf RF 

verlagern, 
7&8  Auf R Ballen ½ Drehung nach L ausführen und LF nach vorn 

setzen, RF an LF heran setzen, LF anheben und wieder neben 
RF absetzen, 

 
 
R SIDE STEP, L TOGETHER, R SIDE SHUFFLE, L 
FORWARD ROCK & RECOVER, ¼ L TURNING 
TRIPLE 
1-2    RF nach R setzen, LF an RF heran setzen, 
3&4    RF nach R setzen, LF an RF heran setzen, RF nach R setzen, 
5-6  LF nach vorn setzen und belasten, Das Gewicht auf RF 

verlagern, 
7&8  Auf R Ballen ¼ Drehung nach L ausführen und LF nach vorn 

setzen, RF an LF heran setzen, LF anheben und wieder neben 
RF absetzen, 

 
 
R FORWARD TURNING ½ L� L KICK L COASTER STEP R 
FORWARD L TOUCH TOGETHER L 
SIDE MAMBO 
1-2  RF nach vorn setzen und auf R Ballen ½ Drehung nach L 

ausführen, LF flach nach vorn kicken, 
3&4  LF nach hinten setzen, RF neben LF setzen, LF nach vorn 

setzen, 
5-6  RF nach vorn setzen, L Fußspitze neben RF auf den Boden  

tippen, 
7&8  LF nach L setzen und belasten, Das Gewicht auf RF verlagern, L 

Fußspitze neben RF auf den Boden tippen, 
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L BOX WITH ¼ L TURN 
1-2    LF nach L setzen, RF an LF heran setzen, 
3&4 LF nach vorn setzen, RF an LF heran setzen, LF nach vorn 

setzen, 
5-6  RF nach R setzen, Auf R Ballen ¼ Drehung nach L ausführen 

und LF neben RF auf den Boden tippen 
7&8    LF nach L setzen, RF an LF heran setzen, LF nach L setzen, 
 
 
WEAVE L 2, R SAILOR STEP, WEAVE R TURNING ½ L, L 
SIDE TRIPLE 
1-2    RF vor LF kreuzen und absetzen, LF nach L setzen, 
3&4  RF hinter LF kreuzen und absetzen, LF etwas nach L setzen, RF 

nach R vorn setzen, 
5-6  LF vor RF kreuzen und absetzen, RF nach R setzen und mit 

leicht angehobenen LF auf R Ballen ½ Drehung nach L 
ausführen, 

7&8    LF nach L setzen, RF an LF heran setzen, LF nach L setzen, 
 
 
FULL TURN L, TRAVELING L, R CROSSING TRIPLE, L 
SIDE ROCK & RECOVER, L CROSSING TRIPLE 
1-2  RF vor LF kreuzen und auf R Ballen ½ Drehung nach L 

ausführen, Auf R Ballen noch ½ Drehung nach L ausführen und 
am Ende LF nach L setzen, 

3&4  RF vor LF kreuzen und absetzen, LF etwas nach L setzen, RF 
vor LF kreuzen und absetzen, 

5-6    LF nach L setzen und belasten, Das Gewicht auf RF verlagern, 
7&8  LF vor RF kreuzen und absetzen, RF etwas nach R setzen, LF 

vor RF kreuzen und absetzen, 
 
 
R SIDE STEP & L TOUCH, ¾ L TURNING TRIPLE R, ROCK 
BACK & RECOVER, R FORWARD TRIPLE 
1-2    RF nach R setzen, L Fußspitze neben RF auf den Boden tippen, 
3&4  Auf R Ballen ¼ Drehung nach L ausführen und LF nach vorn 

setzen, Auf L Ballen ½ Drehung nach L ausführen und RF nach 
hinten setzen, LF an RF heran setzen, 

5-6  RF nach hinten setzen und belasten, Das Gewicht auf LF 
verlagern, 

7&8  RF nach vorn setzen, LF an RF heran setzen, RF nach vorn 
setzen, 

 
 
L FORWARD, TURNING ½ R, R KICK,� R COASTER STEP, 
L FORWARD, R TOUCH, TOGETHER, R SIDE MAMBO 
1-2  F nach vorn setzen und auf L Ballen ½ Drehung nach R 

ausführen, RF flach nach vorn kicken, 
3&4 RF nach hinten setzen, LF neben RF setzen, RF nach vorn 

setzen, 
5-6  LF nach vorn setzen, R Fußspitze neben LF auf den Boden 

tippen, 
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7&8  RF nach R setzen und belasten, Das Gewicht auf LF verlagern, 
R Fußspitze neben LF auf den Boden tippen, 

 
 
von vorn 


