
 

Break my stride 
 
 
Type:   4 wall Line Dance beg – Cha Cha 
counts:  32 
Steps:   40 
Music:  Break my stride – Blue Lagoon 
Choreo: Marcus Zeckert – Wild Wild Dancers Schwerin 
 
 
Step Description 
 
Side, Rock step, Shuffle turn, 
Rock step, Shuffle back 
1, 2 
3, 4 
&, 5 
6, 7 
8, & 

RF Schritt seit rechts, LF Schritt vor 
Gewicht auf RF zurück, LF Schritt seit 
RF neben LF setzen, ¼ Drehung links und LF Schritt vor 
RF Schritt vor, Gewicht auf LF zurück 
RF Schritt rück, LF an RF setzen 

      
Step, Shimmys left, Rock step, 
Shimmys right,  
1, 2 
3, 4 
&, 5 
6, 7 
8, & 

RF Schritt rück, LF Schritt rück 
Gewicht auf RF vor, LF Schritt seit links und Schulter wackeln 
Schultern wackeln 
RF Schritt rück, Gewicht auf LF vor 
Schulter wackeln und RF Schritt seit rechts 

      
Kick, Kick, Triple step, Kick 
Kick, Triple Step 
1, 2 
3, 4 
&, 5 
6, 7 
8, & 

Schultern wackeln, Kick mit LF vor 
Kick mit LF seit, LF am Platz setzen 
RF am Platz, LF am Platz 
Kick vor mit RF, Kick seit mit RF 
RF am Platz, LF neben RF setzen 

      
Step, Hip bumps, La 
Chucaracha 
1, 2 
3, 4 
&, 5 
6, 7  
8, & 

RF am Platz setzen, Hüfte links neigen 
Hüfte rechts neigen, Hüfte links neigen 
Hüfte rechts neigen, LF Schritt nach links 
RF neben LF setzen, LF Schritt nach links 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF setzen 

 
vorn vorn 
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