
 

Bump ‘n Grind 
 
 
Type:   4 wall line Dance beg 
counts:  40 
Steps:  40 
Music:  Bump ‘n Grind – Rick Tippi 
CHoreo Marcus Zeckert 
 
 
Step Description 
 
Grapevine Right, Left 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

RF Schritt nach re  
LF Schritt RF kreuzen  
RF Schritt nach re 
LF neben RF auftippen 
LF Schritt nach li 
RF hinter LF kreuzen  
LF Schritt nach li 
RF neben LF auftippen 

  
  
Toe Struts 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Re Fußspitze vorn auftippen 
ganzen Fuß belasten 
Li Fußspitze vorn auftippen 
ganzen Fuß belasten 
re Fußspitze vorn auftippen 
ganzen Fuß belasten 
Li Fußspitze vorn auftippen 
ganzen Fuß belasten 

  
  
Jazz boxes with turn 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
 

RF vor LF kreuzen 
LF Schritt rück 
RF Schritt seit re mit ¼ Drehung re 
LF Schritt vor 
RF vor LF kreuzen 
LF Schritt rück  
RF Schritt seit re mit ¼ Drehung re 
LF an RF setzen 
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Heel touches, Toe touches 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Re Ferse vorn auftippen 
schließen 
Li Ferse vorn auftippen 
schließen 
Re Fußspitze hinten auftippen 
schließen 
LF Fußspitze hinten auftippen 
schließen 

  
  
Monterey Turns 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Re Fußspitze re seit auftippen 
¼ Drehung re und RF an LF setzen 
Li Fußspitze li seit auftippen 
LF an RF setzen 
Re Fußspitze re seit auftippen 
¼ Drehung re und RF an LF setzen 
Li Fußspitze li seit auftippen 
LF an RF setzen 

 
 
 
Von vorn 


