
 

Canadian Stomp 
 

Type�    4 wall line dance� beg 
Counts�  40 
Steps�   40 
Music�   Any man of mine � Shania Twain  
Choreograph� unknown 
 
 
 
Step Description 

 
 

Toe Heel Stomp 

1   re Spitze eingedreht neben li Fuß auftippen 
2   re Verse eingedreht neben li Fuß auftippen 
3   re Fuß vorn aufstampfen 
4   halten 
5   li Spitze eingedreht neben re Fuß auftippen 
6   li Verse eingedreht neben re Fuß auftippen 
7   li Fuß vorn aufstampfen 
8   halten 
 
 

Toe Heel Stomp 
1   re Spitze eingedreht neben li Fuß auftippen 
2   re Verse eingedreht neben li Fuß auftippen 
3   re Fuß vorn aufstampfen 
4   halten 
5   li Spitze eingedreht neben re Fuß auftippen 
6   li Verse eingedreht neben re Fuß auftippen 
7   li Fuß vorn aufstampfen 
8   halten 
 
 

Back Walks 

1   re Fuß Schritt rück 
2   halten 
3   li Fuß Schritt rück 
4   halten 
5   re Fuß Schritt rück 
6   li Fuß Schritt rück 
7   re Fuß Schritt rück 
8   li Fuß neben re Fuß setzen 
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Grapevine right� left 

1   re Fuß Schritt seit 
2   li Fuß hinter re Fuß setzen 
3   re Fuß Schritt seit 
4   li Fuß neben re Fuß tippen oder scuff 
5   li Fuß Schritt seit 
6   re Fuß hinter li Fuß setzen 
7   li Fuß mit ¼ Drehung li aufsetzen 
8   re Fuß neben li Fuß setzen oder scuff 
 
 

Jazz Box 

1   re Fuß über li Fuß kreuzen 
2   li Fuß Schritt rück 
3   re Fuß Schritt seit 
4   li Fuß neben re Fuß setzen 
 
 
repeat 
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