
 

Cowboy twist 
 
Type�   2 wall line Dance beg 
counts�  28 
Steps�   28 
Musik�   all shook up – billy joel  
CHoreo   Darlene collins 
 
 
Step Description 
 
 
Heel Swivels  
1    Versen nach re drehen  
2   Versen nach li drehen 
3   Versen nach re drehen 
4   Versen nach li drehen 
5   Versen nach re drehen 
6   Versen nach li drehen 
7   Versen nach re drehen 
8   Versen zur Mitte drehen 
 
 
heel toe touches  
9   re Verse vorn auftippen 
10   re Verse vorn auftippen 
11   re Spitze rück auftippen 
12   re Spitze rück auftippen 
  
 
Grapevine right  
13   re Fuß Schritt seit re 
14   li Fuß hinter re Fuß kreuzen 
15   re Fuß Schritt seit re 
16   li Fuß heben 
 
 
Rock, pivot  
17   li Fuß Schritt vor 
18   Gewicht auf re Fuß zurück 
19   li Fuß Schritt vor mit ½ Drehung li 
20   re Fuß heben 
 
 
RocK, SCOOT 
21   re Fuß Schritt vor 
22   Gewicht auf li Fuß rück 
23   Gewicht auf re Fuß vor  
24   Scoot vor auf re und li Fuß heben 
 
 
RocK, SCOOT 
25   li Fuß Schritt vor 
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26   re Fuß Schritt vor 
27   li Fuß Schritt vor 
28   Stomp mit re neben li 
 
 
von vorn 
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