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TYPE 4 SWALL LINGG DANCE BEG
COUNYTS 32

STEPS 32
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STEP BESCRIUPTION

HEEL YOUGCHES RIGHY, LEFY

1,2 LiFerse vorn auftippen, LF an RF setzen
3,4 Re Ferse vorn auftippen, RF an LF setzen
5,6 LiFerse vorn auftippen, LF an RF setzen
7,8 Re Ferse vorn auftippen, RF an LF setzen

erse vorn auftippen; 2 X/ (.
pitze hinten auftippen, 2 x
pitze vorn auftippen, Li Spitze li seit auftippen

STEP, SWEEP, WEAVE, SHOULER ROVE

1,2 LF Schritt vor, RF Beinkreis vorn hinten nach vorn mit %2 Drehung li
3,4 RF vor LF kreuzen, LF Schritt seit li

RF hinter LF kreuzen

LF Schritt seit li

Schulter li neigen

Schulter re neigen

Schulter li neigen und RF belasten
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