
 

Push 
 
 
Type:   4 wall Line Dance beg/inter – New country 
counts:  32 
Steps:   40 
Music:  Push – Dannii Minogue 
Choreo: Michele Perron 
 
 
Step Description 
 
LOCKING SHUFFLE FWD., TOUCH, 
POINT, TOUCH, ¼ TURN L & DIP, 
TWIST, TWIST ¼ TURN L 
1 + 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts 
Linke Fußspitze vorne auftippen, Linke Fußspitze links auftippen 
Linke Fußspitze hinten auftippen, ¼ Linksdrehung (9:00) 
Fersen nach links drehen, ¼ Linksdrehung (Gewicht am Ende auf RF) (6:00) 

     
STEP, SHUFFLE FWD., MAMBO 
ROCK FWD. MAMBO ROCK BACK, 
KICK 
1 
2 + 3 
4 + 5 
6 + 7 
8 

LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt zurück 
RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt vorwärts 
LF nach vorne kicken 

     
CROSS, ¼ TURN LEFT, SIDE-CROSS-
SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE, 
KICK SIDE 
1, 2 
+ 3, 4 
5 + 6 
7, 8 

LF vor dem RF kreuzen, ¼ Linksdrehung und RF Schritt zurück (3:00) 
LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links 
RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 
LF großer Schritt nach links, RF nach rechts kicken, dabei nach links lehnen, 
Arme nach rechts drücken 

     
SIDE, TOGETHER, CHASSE R, ¼ 
TURN R, ½ TURN R, ¼ TURN R, 
TOUCH 
1, 2 
3 + 4 
5 
6 

RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen 
RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
¼ Rechtsdrehung und LF Schritt vorwärts (6:00) 
½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf RF (12:00) 
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7 
8 

¼ Rechtsdrehung und LF Schritt zurück (3:00) 
Rechte Fußspitze vorn auftippen, dabei über die linke Schulter zurück schauen 

 
vorn vorn 


