T

Type: 1 wall line Dance beg

counts: phrased

Steps: phrased

Music: Running Bear — Dean Brothers
Choreo Neil Hale

Die Parts werden in folgender Reihenfolge getanzt: ABC - ABC — ABCC

Step Description

AT A
Reghte FuRspitze vorne-aufsetzeh und rechte Ferse absetzen
Linke FulBspitze vorne aufsetzen und linke ferse absetzen

t

7

1,2

3,4 _

5,6 ReEhte FuRspitze vorne aufsetzen und'rechte Ferse absetzen
7,8 inke Fulspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen
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RF Schritt vorwas Yoo AR o4k
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Rechte Fullspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen
Linke Fulspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen
Rechte Fullspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen
Linke Fulspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen
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NROCE STEX, SO PFLES BACEK],
ROCE STYXEXr
1,2 1,2 RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben) und Gewicht zurlick auf LF

3&4 3+,4 RF kleinen Schritt zurlick, LF neben RF absetzen, RF kleinen Schritt
5& 6 zurlck
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7,8 5,46 LF kleinen Schritt zurlick, RF neben LF absetzen, LF kleinen Schritt zurtick
7,8 RF Schritt zurtck (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF

rrAaaxrtx B3
TOXE STIROUOYTS (CROSS AXND SX1DOXE),
ROCE. S'TEX", SYDXE SEXOXEXEX.0e=

1,2 Rechte Fulispitze vor dem LF gekreuzt aufsetzen und rechte Ferse absetzen

3,4 Linke Fulspitze links aufsetzen und linke Ferse absetzen

5,6 RF hinter dem LF kreuzen (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF

7 & 8 REF kleinen Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF kleinen Schritt nach
rechts

NOE SRS (CROSS AND SX0OxE),
ROCE SYTEXT, STIDXE SEEXOCOXr"XFr"X.)E=x

1,2  Linke Fu Bspltzefvordeng IRF gekreuzt/aufsetzen und linke Ferse absetzen
3,4 Rethte FuRspitze rechts'aufsetzen und rechte Ferse

5,6 LFhinter dem RF Ire&z,gn.;-(l?{ﬁgiwgs,,;aa@ ben) und Gewicht vor auf RF

788 LFKieinen Schritt aohlinkbl RS haRLE ShSeeen. LF kleinen Schritt nach
in
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inter dem R chritt nach rechts
7 & 8 zurlck auf LF
. RF kleinen Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF kleinen Schritt vorwarts
1 & 2 LF kleinen Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF kleinen Schritt vorwarts
3 &4 Die Originalibersetzung der Sailor Steps lautet:

RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt am Platz, RF Schritt nach rechts

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt am Platz, LF Schritt nach links

reuzen, R etwas anheben), Gewicht

XOEEXL. "TAXS, Y= PIXIVOT LXE¥FXY, S'YTONVIX>,
S'T'OXNVIX”

Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen

Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen

RF Schritt vorwarts und %2 Linksdrehung auf beiden Fu3ballen (Gewicht LF)
RF kleinen Schritt stampfend vorwarts & etwas nach rechts

LF kleinen Schritt stampfend vorwarts & etwas nach links
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SAXILOR SEUOFFLES, FOXRRWAXRRD
SEXOTEFETXIERS

1 &2 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links (RF etwas anheben), Gewicht
3 &4 zurlck auf RF
5& 6 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht
7 & 8 zurlck auf LF
. RF kleinen Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF kleinen Schritt vorwarts
1 & 2 LF kleinen Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF kleinen Schritt vorwarts
3 &4 Die Originalibersetzung der Sailor Steps lautet:

RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt am Platz, RF Schritt nach rechts

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt am Platz, LF Schritt nach links

XEDEXL, "TAXS, Y= FPPIXIVOXYT LXENFXY, S'TOXNVIX>,

b= ;"- ;" "\I ‘f\ :”-Il.f" iil.' I /"‘]

\W%@;@céﬁ%ﬁ LF absetzen

chritt vorwarts Urid V4 Linksdrenung auf beiden Fulballen (Gewicht LF)
leinen Schritt stampfend vorwarts & etwas nach rechts
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