
 

Shuffle Up 
 
 
Type:   4 wall line Dance beg 
counts:  24 
Steps:  72 
Music:  Country Mix – Dj Mix 
CHoreo Marcus Zeckert – Wild Wild Dancers Schwerin 
 
 
Step Description 
 
Shuffle forward, heel left, 
right, left, clap, Shuffle 
forward 
1 & 2 
3 & 4 
& 5, 
6 
7 & 8 

RF Schritt vorwärts, LF an RF setzen, RF Schritt vorwärts 
Linke Ferse vorn aufsetzen, LF an RF setzen, Rechte Ferse vorn aufsetzen 
RF an LF setzen, Linke Ferse vorn auftippen 
klatschen 
LF Schritt vor, RF an LF setzen LF Schritt vor 

  
      
Pivot, Shuffle forward 
twice, Pivot 
1, 2 
3 & 4 
5 & 6 
7, 8 

RF Schritt vor, ½ Drehung li und LF belasten 
RF Schritt vor, LF man RF setzen, RF Schritt vor 
LF Schritt vor, RF an LF setzen, LF Schritt vor 
RF Schritt vor, ½ Drehung und LF belasten 

  
      
Heel Touches 
1 & 2 
&3&4 
&5&6 
 
&7&8 

Rechte Ferse vorn auftippen, RF an LF setzen, Linke Ferse vorn auftippen 
LF an RF setzen, Rechte Ferse vorn auftippen, 2 x klatschen 
RF an LF setzen, Linke Ferse vorn auftippen, LF an RF setzen, Rechte Ferse 
vorn auftippen 
RF an LF setzen, Linke Ferse vorn auftippen, 2 x klatschen 

  
      
Step Hip bumps, Step, hip 
bumps 
1 & 2 
& 3 
4 
5 & 6 

LF belasten und Hüfte nach links schwingen, rechts schwingen, links schwingen 
Hüfte rechts schwingen, links schwingen 
RF Schritt vor rechts und Hüfte rechts schwingen 
Hüfte links schwingen, rechts schwingen, links schwingen 
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& 7 
8 

Hüfte rechts schwingen, links schwingen 
RF belasten 

  
  
rolling Vine left, grapvine 
with turn right 
1, 2 
 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt seit li mit ¼ Drehung, RF Schritt rück mit ½ Drehung, LF Schritt seit mit 
¼ Drehung, RF neben LF auftippen oder Stomp mit klatschen 
RF Schritt seit re, LF hinter RF kreuzen 
RF Schritt vor mit ¼ Drehung re 
LF neben RF auftippen oder Stomp mit klatschen 

  
  
Toe touches, heel touches, 
clap twice 
1& 
2& 
3& 
4& 
5& 
6& 
7&  
8 

Rechte Spitzte seit re, RF an LF setzen,  
Linke Spitze seit li, LF an RF setzen,  
Rechte Ferse vorn auftippen, RF an LF setzen,  
Linke Ferse vorn auftippen, LF an RF setzen,  
Rechte Spitze seit re auftippen, RF an LF setzen,  
Linke Ferse vorn auftippen, LF an RF setzen 
Rechte Spitze seit re auftippen, 2x klatschen 

 
von vorn 
 
 


