
 

Twist-Em 
 
 
Type:   4 wall line Dance beg 
counts:  32 
Steps:  32 
Music:  any Twist you like to do 
CHoreo Marcus Zeckert 
 
 
Step Description 
 
Twist it 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

Fersen nach li drehen, Fersen nach re drehen  
Fersen nach li drehen, Fersen nach re drehen 
Fersen nach li drehen, Fersen nach re drehen 
Fersen nach li drehen, Fersen in die Mitte drehen 

  
     
Step side, Kick 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt seit re, LF über RF kicken  
LF Schritt seit li, RF über LF kicken 
RF Schritt seit re, LF über RF kicken 
LF schritt seit li, RF neben LF aufstampfen 

  
    

Twist it 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

Fersen nach li drehen, Fersen nach re drehen  
Fersen nach li drehen, Fersen nach re drehen 
Fersen nach li drehen, Fersen nach re drehen 
Fersen nach li drehen, Fersen in die Mitte drehen 

  
     
Step side, Kick, Turn 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt seit re, LF über RF kicken  
LF Schritt seit li, RF über LF kicken 
RF Schritt seit re, LF über RF kicken 
LF Schritt seit li mit ¼ Drehung li, RF neben LF aufstampfen 

  
 
von vorn 
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