
 

De La Noche 
 
 
Type:   4 wall line Dance inter – Cuban motion 
counts:  64 
Steps:   64 
Music:   Angel de la noche – David Bisbal 
Choreo Peter Metelnick & Alison Biggs 
 
 
Step Description 
 
Rumba Box Step, left and 
right 
1, 2 
3, 4  
5, 6 
7, 8 

LF Schritt nach links, RF neben LF setzen 
LF Schritt vor, halten 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF setzen 
RF Schritt vor, halten 

  
     
Rock Step, Trun, Hold, Weave 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vor, Gewicht auf RF zurück 
¼ Drehung links und LF nach links, halten 
RF über LF kreuzen, LF Schritt seit links 
RF hinter LF kreuzen, LF Schritt seit links 

  
      
Mambo Cross rock 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt nach rechts, halten 
LF über RF kreuzen, Gewicht auf RF 
LF Schritt nach links, halten 

  
     
Full turn left, Hold, Cross, 
Rock, turn, hold 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

¼ Drehung links und RF Schritt vor, ½ Drehung links und LF Schritt vor 
¼ Drehung links und RF Schritt rechts, halten 
LF über RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 
¼ Drehung links und LF Schritt vor, halten 

  
     
Step, turn, Cross, hold, weave 
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1, 2 
3,4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vor, ¼ Drehung links und Gewicht auf LF 
RF über LF kreuzen, halten 
LF Schritt seit links, RF hinter LF kreuzen 
LF Schritt seit links, RF über LF kreuzen 

  
     
Mambo side, hold, Monterey 
turn with flick 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt nach links, Gewicht auf RF zurück 
LF an RF setzen, halten 
Rechte Spitze rechts auftippen, ½ Drehung rechts und RF an LF setzen 
Linke Spitze links auftippen, LF hinter RF heben 

  
     
Step, Lock, Step, hold, Step, 
turn, step, hold 
1, 2 
3,4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vor, RF an LF setzen 
LF Schritt vor, halten 
RF Schritt vor, ½ Drehung links und LF belasten 
RF Schritt vor, halten 

  
     
Rock, Trun, step, turn, step, 
hold 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 
½ Drehung links und LF Schritt vor, halten 
RF Schritt vor ½ Drehung links und LF belasten 
RF Schritt vor, halten 

 
von vorn 
 
 


