
 

First to last 
 
 
Type:   1 wall line Dance inter – Cuban motion 
counts:  64 
Steps: 81 
Music: My Firty, my last, my everything – Barry White 
Choreo: Nigel & Barbara Payne 
 
 
Step Description 
 
Section 1 Right Rock,Cross 
Shuffle,1/4 Turn Right x2,For 
ward Shuffle. 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF weit vor dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter vor dem 
LF kreuzen 
LF Schritt nach links mit ¼ Rechtsdrehung und ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF 
Schritt nach rechts 
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

  
     
Section 2 Full Turn L eft,For 
ward Shuffle,3/4 Turn 
Right,For ward Shuffle. 
1 
2 
3 + 4 
5 
6 
7 + 8 

½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück 
½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück 
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts 
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

  
      

Section 3 Right Rock,Cross 
Shuffle,L eft Rock,Cross 
Shuffle. 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF weit vor dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter vor dem 
LF kreuzen 
LF Schritt nach links (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF weit vor dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter vor dem 
RF kreuzen 
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Section 4 Right Side 
Step,Behind,Heel Jack,L eft 
Side Step,Behind,Heel Jack. 
1, 2 
+ 3 
+ 4 
5, 6 
+ 7 
+ 8 

RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen, 
RF Schritt schräg rechts zurück und linke Ferse schräg links vorne auftippen 
LF Schritt am Platz und RF vor dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen 
LF Schritt schräg links zurück und rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen 
RF Schritt am Platz und LF vor dem RF kreuzen 

  
     
Section 5 1/4 Turn L eft,Clap,1/2 
Turn L eft,Clap,1/2 Turn L 
eft,Clap,Coaster Step. 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7 + 8 

¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und Halten & klatschen 
½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und Halten & klatschen 
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und Halten & klatschen 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

  
     
Section 6 Walk For ward 
x2,Shuffle For ward,Shuffle 
1/2 Turn Right,Back Rock. 
1, 2 
3 + 4 
5 + 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF) 
RF Schritt zurück (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF 

  
     
Section 7 Full Turn L, Fwd 
Shuffle,Step 1/2 Pivot R, Fwd 
Shuffle, 
1 
2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück 
½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
Im 5. Durchgang beginne hier wieder von vorne (beim Lied von Barry White)

  
     
Section 8 For ward 
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Rock,Coaster Step,For ward 
Rock,Coaster Step. 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

  

     
Brücke: Tanze am Ende vom 2. 
und 4. Durchgang zusätzlich: 
½ Pivot Turn, ½ Pivot Turn, 
Rocking Chair 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF 

 
 
von vorn 
 


