
 

Swing your Chains 
 
 
Type:   2 wall line Dance inter – Smooth 
counts:  32 
Steps: 39 
Music: Chains – Tina Arena 
Choreo: Dee Soares 
 
 
Step Description 
 
Step, Syncopated Rock Step, 
Anchor Step, Walk 
1, 2 
3 & 4 
5 & 6 
 
7, 8 

RF Schritt vor, LF Schritt vor 
RF Schritt vor, Gewicht auf LF zurück, RF an LF setzen 
LF als 3. Pos neben RF setzen, Gewicht auf RF zurück, LF als 3. Pos. Neben 
LF setzen 
RF Schritt vor, LF Schritt vor 

  
  
Quater turns, step, quater 
turns, step, walk 
1,  
2, 
3,  
4, 
5,  
6 
7, 8 
 

¼ Drehung links und RF rechts seit auftippen 
¼ Drehung links und RF Schritt rück 
¼ Drehung links und LF seit links auftippen 
¼ Drehung links und LF Schritt vor 
¼ Drehung links und RF rechts seit auftippen 
¼ Drehung links und RF Schritt vor 
LF Schritt vor, RF Schritt vor 

  
  
Pivot, Hold, Rock, Walk, Step 
trun, hold 
& 
1, 2 
3 & 4 
 
5, 6 
&7 
8 

Auf beiden Ballen ½ Drehung links Gewicht auf RF 
Halten+ 
LF als 3. Pos neben RF setzen, Gewicht auf RF zurück, LF als 3. Pos. Neben 
LF setzen 
RF Schritt vor, LF Schritt vor 
RF Schritt vor mit ¼ Drehung links, LF vor RF kreuzen 
halten 

  
  
Walk, turn, Press recover,  
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step Turns 
1, 2 
3 &  
 
4 
5 
6 
7 
&8 

RF Schritt vor, LF Schritt vor 
Auf LF ½ Drehung links und RF Schritt rück, ½ Drehung links auf RF und LF 
Schritt vor 
Rechte Spitze vorn auf den Boden tippen  
Gewicht zurück auf LF 
Auf LF ½ Drehung rechts und RF Schritt vor, auf RF ½ Drehung rechts und LF 
Schritt rück, Auf LF ½ Drehung rechts und RF Schritt vor, auf RF ¼ Drehung 
rechts und LF Schritt seit 

 
 
 
 
von vorn 
 


