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Step Description 
 
 
Part A 
 
 
Shuffle forward, rock step, coaster step, 
pivot 
1    re Fuß Schritt vor 
&   li Fuß an re Fuß setzen 
2   re Fuß Schritt vor 
3   li Fuß Schritt vor 
4   Gewicht auf re Fuß rück 
5   li Fuß Schritt rück 
&   re Fuß neben li Fuß setzen 
6   li Fuß Schritt vor 
7   re Fuß Schritt vor 
8   ½ Drehung li und li Fuß belasten 
 
 
shuffle side, rock step 
9   re Fuß Schritt vor 
&   li Fuß an re Fuß setzen  
10   re Fuß Schritt vor 
11   li Fuß Schritt vor 
12   Gewicht auf re Fuß rück 
13   li Fuß Schritt rück 
&   re Fuß an li Fuß setzen 
14   li Fuß Schritt vor 
15   re Fuß Schritt vor 
16   ½ Drehung li und li Fuß belasten 
 
 
stomps, heel out and in 
17   re Fuß vorn aufstampfen 
18   li Fuß hinter re Fuß aufstampfen 
19   Versen auseinander drehen 
&   zusammen 
20   Versen auseinander drehen 
21   zusammen 
22   Versen auseinander drehen 
23   zusammen 
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&   Versen auseinander drehen 
24   zusammen 
 
 
running step balls, rock step, shuffle turn 
25   re Fuß Schritt vor 
&   li Fuß an re Fuß setzen 
26   re Fuß Schritt vor 
&   li Fuß an re Fuß setzen 
27   re Fuß Schritt vor 
&   li Fuß an re Fuß setzen 
28   re Fuß Schritt vor 
29   li Fuß Schritt vor 
30   Gewicht auf re Fuß zurück 
31   li Fuß Schritt seit li und ¼ Drehung li 
&   re Fuß an li Fuß setzen 
32   li Fuß Schritt seit li und ¼ Drehung li 
 
 
running step balls, rock step, shuffle turn 
33   re Fuß Schritt vor 
&   li Fuß an re Fuß setzen 
34   re Fuß Schritt vor 
&   li Fuß an re Fuß setzen 
35   re Fuß Schritt vor 
&   li Fuß an re Fuß setzen 
36   re Fuß Schritt vor 
37   li Fuß Schritt vor 
38   Gewicht auf re Fuß zurück 
39   li Fuß Schritt seit li und ¼ Drehung li 
&   re Fuß an li Fuß setzen 
40   li Fuß Schritt seit li und ¼ Drehung li 
 
 
rock steps, walks 
41   re Fuß Schritt vor 
42   Gewicht auf li Fuß rück 
43   re Fuß Schritt rück 
44   Gewicht auf li Fuß vor 
45   re Fuß Schritt vor 
46   Gewicht auf li Fuß rück 
47   ½ Drehung auf li Fuß und re Fuß Schritt vor 
48   li Fuß Schritt vor 
 
Part B 
 
 
Step scuffs right 
1   re Fuß Schritt vor 
2   li Fuß Kick vor, Verse über Boden streifen lassen 
3   li Fuß Schritt vor 
4   re Fuß Kick vor und Verse über Boden streifen lassen 
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5   re Fuß Schritt vor 
6   li Fuß Schritt vor 
7   re Fuß Schritt vor 
8   li Fuß Kick vor und Verse über Boden streifen lassen 
 
 
step scuffs left 
9   li Fuß Schritt vor 
10   re Fuß Kick vor, Verse über Boden streifen lassen 
11   re Fuß Schritt vor 
12   li Fuß Kick vor und Verse über Boden streifen lassen 
13   li Fuß Schritt vor 
14   re Fuß Schritt vor 
15   li Fuß Schritt vor 
16   re Fuß Kick vor und Verse über Boden streifen lassen 
 
 
side shuffle cross rock  
17    re Fuß Schritt seit re 
&   li Fuß an re Fuß setzen 
18   re Fuß Schritt re 
19   li Fuß Schritt rück 
20   Gewicht auf re Fuß vor 
21   li Fuß Schritt seit li 
&   re Fuß neben li Fuß setzen 
22   li Fuß Schritt seit li 
23   re Fuß Schritt rück 
24   Gewicht auf li Fuß vor 
 
 
side together  
25    re Fuß Schritt seit re 
26   li Fuß neben li Fuß setzen 
27   re Fuß Schritt seit re 
28   li Fuß neben li Fuß aufstampfen 
29   li Fuß Schritt seit li 
30   re Fuß an li Fuß setzen 
31   li Fuß Schritt seit li 
32    re Fuß neben li Fuß aufstampfen  
 
 
big step slide  
33    re Fuß Schritt seit re 
34 – 36   li Fuß an re Fuß ziehen 
37   li Fuß Schritt seit 
38 – 40   re Fuß an li Fuß ziehen 
 
 
heel holds  
41    re Verse vorn auftippen 
42   halten 
&   re Fuß an li Fuß setzen 
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43   li Verse vorn auftippen 
44   halten 
&   li Fuß an re Fuß setzen    
45   re Verse vorn auftippen 
&   re Fuß an li Fuß setzen 
46   li Verse vorn auftippen 
&   li Fuß an re Fuß setzen 
47   re Verse vorn auftippen 
48   halten 
 
 
heel holds  
49    re Verse vorn auftippen 
50   halten 
&   re Fuß an li Fuß setzen 
51   li Verse vorn auftippen 
52   halten 
&   li Fuß an re Fuß setzen    
53   re Verse vorn auftippen 
&   re Fuß an li Fuß setzen 
54   li Verse vorn auftippen 
&   li Fuß an re Fuß setzen 
55   re Verse vorn auftippen 
56   halten 
 
 
walk half turn scuff  
57 - 63  mit 7 kleinen Schritten ½ Drehung li führen 
64   Scuff mit re Fuß neben li Fuß 
 
 
von vorn 
 
Information: Der Tanz wir in folgender Reihenfolge getanzt:  
 
A A B B A A A 


	Shuffle forward, rock step, coaster step, pivot
	side shuffle cross rock
	side together
	big step slide
	heel holds
	heel holds
	walk half turn scuff

