
 

L-A-EX 
 
 
Type:   4 wall line Dance inter – Funky 
counts:  64 
Steps:  87 
Music:  Sweet Dreams (My L.A. EX) - Rachel Stevens 
Choreo Maggie Gallagher 
 
 
Step Description 
 
HITCH, SIDE, TOGETHER,  HITCH, 
SIDE, CROSS, UNWIND 3/4, LEFT 
WIZARD, TOUCH FWD 
1 & 2 
3 & 4 
5 
6, 7 
& 
8 

Rechtes Knie nach links anheben, RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen
Rechtes Knie nach links anheben, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF 
kreuzen  
¾ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts 
Rechte Fußspitze vor dem LF auftippen 

  
      

SWIVEL 1/4 LEFT, SWIVEL 1/4 
RIGHT, TOE PRESS, KICK, WALKS 
BACK, SIDE TOUCH, HOLD 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
& 
7, 8 

Beide Fersen nach rechts drehen (¼ Linksdrehung) und zurück drehen (¼ 
Rechtsdrehung) 
Rechte Fußspitze vorne fest aufpressen und Gewicht zurück auf LF & RF nach 
vorne kicken 
RF Schritt zurück und LF Schritt zurück 
RF neben LF absetzen 
Linke Fußspitze links auftippen und Halten 

  
      

TOGETHER, SIDE ROCK, 
MONTEREY 1/2 TURN, SIDE TOUCH, 
HOLD, VAUDERVILLE, 
VAUDERVILLE 1/4 TURN RIGHT 
& 
1, 2 
& 
3, 4 
5 & 

LF neben RF absetzen 
RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
½ Rechtsdrehung auf LF & RF neben LF absetzen 
Linke Fußspitze links auftippen und Halten 
LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt zurück

www.wild-wild-dancers.de 
alle hier erscheinenden Veröffentlichungen ohne Gewähr und unverbindlich 



 

6 & 
7 & 
8 

Linke Ferse schräg links vorne auftippen und LF neben RF absetzen 
RF vor dem LF kreuzen und ¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück 
Rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen 

  
      

TOG., CROSS, STEP SIDE, DRAG, 
TOG., CROSS, 1/4 TURN R, 1/2 TURN 
R, LEFT SHUFFLE FWD 
& 
1, 2 
3 & 4 
5 
6 
7 & 8 

RF neben LF absetzen 
LF vor dem RF kreuzen und RF großer Schritt nach rechts 
LF zum RF heranziehen, LF neben RF auftippen, RF vor dem LF kreuzen 
¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück 
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

  
      

ROCK FWD, TOGETHER, SIDE 
ROCK, TOGETHER, SIDE ROCK, 
COASTER STEP 1/4 RIGHT 
1, 2 
& 
3, 4 
& 
5, 6 
7 & 8 

RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF, RF neben LF 
absetzen 
LF Schritt nach links (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF, LF neben RF 
absetzen 
RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt 
vorwärts 

  
      

STEP, 3/4 PIVOT, CHASSE, RIGHT 
SAIlOR STEP, LEFT SAILOR STEP 
1, 2 
3 & 4 
5 & 6 
7 & 8 

LF Schritt vorwärts und ¾ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links (RF etwas anheben), RF Schritt 
nach rechts 
LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), LF Schritt 
nach links 

  
     
LOW KICKS x 2, BACK, TOUCH 
FWD, HOLD, FWD, TOUCH TOG., 
HOLD, FWD, TOUCH FWD, HOLD 
1, 2 
& 
3 

2 x RF flach nach vorne kicken 
RF Schritt zurück und 
Linke Fußspitze vor dem RF auftippen (rechte Schulter nach hinten & nach 
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4 
& 5 
6 
& 7 
8 

hinten blicken) 
Halten 
LF absetzen und RF neben LF auftippen 
Halten 
RF Schritt vorwärts und linke Fußspitze vorne auftippen 
Halten 

  
     
TOGETHER, ROCK FORWARD, FULL 
TURN RIGHT, OUT-OUT, HOLD, 
BUMP HIPS LEFT x 2 
& 
1, 2 
3 
4 
& 5 
6 
7, 8 

LF absetzen 
RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 
½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück 
RF Schritt nach rechts und LF Schritt nach links 
Halten 
2 x Hüften nach links schwingen (Gewicht LF) 

 
 
von vorn 
 


