
 

Ready...attention...go 
 
 
Type:   4 wall line Dance adv – Lilt rhythm   
counts:  phrased 
Steps:   phrased 
Music:  The race is on – Sawyer Brown 
Choreo Marcus – Zeckert – Wild Wild Dancers Schwerin 
 
Step Description 
 
Section A 
 
Jump back, heel touch – right 
& left Jump back, heel touch - 
Right twice 
1, 2  
 
3, 4 
 
5, 6 
 
7, 8 

Auf RF zurückspringen und linke Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 
Auf LF zurückspringen und rechte Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 
Auf RF zurückspringen und linke Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 
Auf RF zurückspringen und linke Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 

  
     
Jump back, heel touch – left & 
Right Jump back, heel touch - 
Left twice 
1, 2 
 
3, 4 
 
5, 6 
 
7, 8 

Auf LF zurückspringen und rechte Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 
Auf RF zurückspringen und linke Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung  
Auf LF zurückspringen und rechte Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 
Auf LF zurückspringen und rechte Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 

  
      
Chassé right, Rock step left, 
chassé left, rock step right 
1 + 2 
3, 4 
5 + 6 
7, 8 

RF Schritt seit rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt seit rechts 
LF Schritt rück, Gewicht auf RF vor 
LF Schritt seit links, RF an LF setzen, LF Schritt seit links 
RF Schritt rück, Gewicht auf LF vor 
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Shuffle forward, Shuffle 
turn half right, coaster 
step, shuffle turn half right 
1 + 2 
3 + 4 
5 + 6 
7 + 8 

RF Schritt vor, LF an RF setzen, RF Schritt vor (12:00) 
LF Schritt seit links, RF an LF setzen, LF Schritt rück (06:00) 
RF Schritt rück, LF an RF setzen, RF schritt vor (06:00) 
LF Schritt seit links, RF an LF setzen, LF Schritt rück (12:00) 

  
     
Kick Ball Change foward 
right twice, Kick out – out, 
Sailor step 
1 + 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Kick vor, RF neben LF setzen, LF Schritt vor 
RF Kick vor, RF neben LF setzen, LF Schritt vor 
RF Kick diagonal links, RF Kick diagonal rechts 
RF Schritt rück hinter LF, LF Schritt seit links, RF am Platz belasten 

  
     
Kick Ball Change foward 
left twice, Kick out – out, 
Sailor step 
1 + 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

LF Kick vor, LF neben RF absetzen, RF Schritt vor 
LF Kick vor, LF neben RF absetzen, RF Schritt vor 
LF Kick diagonal rechts, LF Kick diagonal links 
LF Schritt rück hinter RF , RF Schritt seit rechts, LF am Platz belasten 

  
  
Point, Flick turn, Point, Flick 
turn slow, Coaster Step 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7 + 8 

RF vorn auftippen, 1/8 Drehung links und dabei RF nach hinten oben kicken 
RF vorn auftippen, 1/8 Drehung links und dabei RF nach hinten oben kicken 
RF Schritt vor, ½ Drehung und Gewicht auf RF lassen (03:00) 
LF Schritt rück, RF an LF setzen, LF Schritt vor 

  
     
Point, Flick turn, Point, Flick 
Pivot, Pivot 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF vorn auftippen, 1/8 Drehung links und dabei RF nach hinten oben kicken 
RF vorn auftippen, 1/8 Drehung links und dabei RF nach hinten oben kicken 
RF Schritt vor, ½ Drehung und Gewicht auf LF lassen (06:00) 
RF Schritt vor, ½ Drehung und Gewicht auf LF lassen (12:00) 
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Section B 
 
 
Cross, slow turn Left 
1 
2 - 4 

Rf Schritt vor LF gekreuzt 
½ Drehung links, Gewicht auf RF 

 
 
Section C 
 
Sailor Left, Sailor Right, Kick 
Ball Change Forward Left 
1, 2  
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF hinter RF kreuzen, RF Schritt seit rechts, LF am Platz belasten 
RF hinter LF kreuzen, LF Schritt seit links, RF am Platz belasten 
LF Kick vor, LF neben RF absetzen, RF Schritt vor  
LF Kick vor, LF neben RF absetzen, RF Schritt vor 

  
     
Turn, Shuffle, Rock step, Toe 
Strut, Cross, Toe Strut 
& 
1 + 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

½ Drehung rechts 
LF Schritt seit links, RF an LF setzen, LF Schritt seit links 
RF Schritt rück, Gewicht auf LF vor 
Rechte Spitze seit rechts aufsetzen, RF belasten 
Linke Spitze vor RF aufsetzen, LF belasten 

  
      
Shuffle, Rock step, Toe Strut, 
Cross, Toe Strut 
1 + 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt seit rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt seit rechts 
LF Schritt rück, Gewicht auf RF vor 
Linke Spitze links seit auftippen, LF belasten 
Rechte Spitze vor LF aufsetzen, RF belasten 

  
     
Kick out left twice, back 
cross, side, front cross, Kick 
out right twice, back cross, 
side, close 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

LF Kick diagonal links, zweimal 
LF hinter RF kreuzen, RF Schritt seit links, LF vor RF kreuzen 
RF Kick diagonal rechts, zweimal 
RF hinter LF kreuzen, LF Schritt seit links, RF neben LF absetzen 
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Heel, Heel, Toe turn, Close 
turn, twice 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

Linke Ferse vorn aufsetzen, rechte Ferse vorn aufsetzen (Ballen in Luft) 
Beide Spitzen nach innen drehen und auf Boden setzen, beide Hacken nach 
innen drehen 
Linke Ferse vorn aufsetzen, rechte Ferse vorn aufsetzen (Ballen in Luft) 
Beide Spitzen nach innen drehen und auf Boden setzen, beide Hacken nach 
innen drehen 

  
     
All as hops: Side, Kick twice 
forward, Kick back, Kick 
twice forward, Kick bakc, 
Kick forward 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt seit links, Kick vor RF 
Kick vor RF, Kick rück RF 
Kick vor RF, Kick vor RF 
Kick rück RF, Kick vor RF 

  
  
Sweep sailor step, turn, 
shuffle turn half right, 
cross, turn, shuffle side left  
1 + 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Beinkreis von vorn nach hinten hinter LF, LF schritt seit links, RF am Platz 
belasten 
¼ Drehung rechts und LF Schritt vor, RF an LF setzen, LF Schritt seit links 
RF hinter LF kreuzen, ½ Drehung über links, Gewicht auf RF 
LF Schritt seit links, RF an LF setzen, LF Schritt seit links 
 

  
     
Turn slow, Shuffle, step, 
step, turn slow 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vor, ½ Drehung links und Gewicht auf LF (06:00) 
RF Schritt vor, LF neben RF setzen, RF Schritt vor 
LF Schritt vor, RF Schritt vor 
LF Schritt vor, ½ Drehung rechts und Gewicht auf LF (12:00) 

 
von vorn 
 
Section End 
 
Turn slow, coaster Shuffle, 
turn slow 
1, 2 
 

Auf RF zurückspringen und linke Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 
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3 + 4 
 
5, 6 
 
7, 8 
 
9,10 
 
11,12 
 
13 

Auf LF zurückspringen und rechte Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 
Auf RF zurückspringen und linke Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 
Auf RF zurückspringen und linke Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 
Auf LF zurückspringen und rechte Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung 
Auf RF zurückspringen und linke Ferse diagonal vor, beide Füße 
zusammenführen mit Sprung  
Ausfallschritt vor mit RF entweder tief stehen oder oben stehen, linke Hand an 
Hut – stay with attitude 

 
Teilabschnitte: A-B-C-B-A-B-A-B-C-B-A-B-C-END 


