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STEP BESCRIUPTION

GROSS ROCK, TRIPLE ¥ TURN, SEHUFFLE PORWARD, ROGKR
SYxP

1,2 RF vor dem LF kreuzen (LF etwas anheben) und Gewicht zurtick auf LF

3 & 4 % Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten am Platz (RF, LF, RF)

5 & 6 LF Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

7,8 RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben) und Gewicht zurtick auf LF
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itt zurtick (RF etwas anheben) und Gewicht vior auf RF

itt vorwarts und 74 Rechtsdrehung auf denFuBballen (Gewicht RF)
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zuruck
7,8 RF Schritt zuriick und LF zum RF heranziehen

FORWARD SLIDE BICOIFIKD MONYEREY TURN, BMP

SWAYS

1,2 LF Schritt vorwarts und RF zum LF heranziehen

3,4 Rechte Fuspitze rechts auftippen und 72 Rechtsdrehung auf LF & RF zum LF
heransetzen

5 & 6 LF Schritt nach links (RF etwas anheben), Gewicht zurtick auf RF, LF vor dem RF
kreuzen

7,8 RF Schritt nach rechts & Huften nach rechts schwingen und nach links schwingen
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HIP SWAY TOUCH, CHASSE V. TURN, . TURN TOUCH. "
TURN SEHUFFLE

1, 2 Huften nach rechts schwingen und LF neben RF auftippen

3 & 4 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links mit v
Linksdrehung

5,6 RF Schritt vorwarts mit 74 Linksdrehung und linke Fu3spitze hinterm RF auftippen
(Knie beugen)

7 & 8 LF Schritt vorwarts mit 74 Linksdrehung, RF Schritt hinter die linke Ferse, LF
Schritt vorwarts

S ROCK, CROSS SHUFFLE, ¥ YURN » WURN, SHUFFLE

FORW AR

1,2 RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurick auf LF

3 & 4 RF weit Uber dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter GUber
dem LF kreuzen

5,6 LF Schritt nach links mit 4 Rechtsdrehung und 2 Rechtsdrehung auf LF & RF
Schritt vorwarts

7 & 8 LF Schritt vorwarts, RF neben LE qbs tzgn F Schritt vorwarts
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