
 

Sham Rock Shake 
 
 
Type:   4 wall line Dance inter - novelty 
counts:  32 
Steps:  43 
Music:  Tell me ma – Sham Rock 
Choreo unknown 
 
 
Step Description 
 
STEP, KICK, CROSS-BALL-CHANGE, 
CROSS-BALL-CHANGE (FORWARD 
SAILOR STEP TWICE) 
1, 2 
3 & 4 
 
5 & 6 
 
7 & 8 

RF Schritt vorwärts und LF nach vorne kicken 
LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewichtsverlagerung zurück 
auf LF  
RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links; Gewichtsverlagerung zurück 
auf RF  
LF Kick vor, LF neben RF stellen, RF belasten 

  

     

Kick Ball Change, Pivot, ½ 
Turn Triple in Place, Walk, 
Walk, Scoot, Step 
1, 2 
3 & 4 
5, 6 
7, 8 

½ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen und Halten 
½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten am Platz (LF, RF, LF) 
LF vor, RF vor  
LF Schritt vorwärts als Scoot, Hook RF hinter LF, RF Schritt rück aufsetzen  

  
     

SHUFFLES, CROSS, ¾ UNWIND, 
Shuffle 
1 & 2 
3 & 4 
5, 6 
7 & 8 

LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts  
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts  
LF vor dem RF kreuzen und ¾ Rechtsdrehung auf den Fußballen  
Shuffle vor mit li – re - li 

  

     

HEEL TAP SCOOTS, HEEL AND TOE 
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TAPS (STRUTS) 
1  
& 
2  
3 & 4 
5  
& 
6 
7 & 8 

Rechte Ferse vorne auftippen und RF hochheben & auf dem LF nach vorne 
rutschen 
Rechte Ferse vorne auftippen  
Coaster Step re – li - re 
Linke Ferse vorne auftippen und LF hochheben & auf dem RF nach vorne 
rutschen 
Linke Ferse vorne auftippen  
Coaster Step li – re - li 

 
 
von vorn 
 
 


