
 

Up! Faster 
 
 
Type:   2 wall line Dance inter/adv 
counts:  phrased 
Steps:  phrased 
Music:  Up – Shania Twain 
Choreo Marcus Zeckert – Wild Wild Dancers Schwerin 
Sequences: ABC BCCC AC D D E 
 
Step Description 
 
Sequence A 
 
Cross, unwind, Shuffle, Cross 
Unwind, Shuffle 
1, 2 
3 & 4 
5, 6 
7 & 8 

LF über RF kreuzen, eine komplette Drehung rechts 
LF Schritt seit links, RF an LF setzen, LF Schritt seit links 
RF über LF kreuzen, eine komplett Drehung links 
RF Schritt seit rechts, LF an RF setzen, RF Schritt seit rechts 

  
      
Silaor turn twice, shuffle 
turn, shuffle turn 
1 & 2 
3 & 4 
5 & 6 
 
7 & 8 

LF hinter RF setzen, RF  ¼ Drehung rechts vor, LF seit 
RF hinter LF setzen, LF mit ¼ Drehung rechts vor, RF belasten seit 
LF Schritt seit links mit ¼ Drehung rechts, RF an LF setzen, LF Aschritt rück mit 
¼ Drehung rechts 
RF Schritt seit mit ¼ Drehung rechts, LF an Rf setzen, RF Schritt vor mit ¼ 
Drehung rechts 
(Rückwand) 

  
      
Pivot, Shuffle forward, Rock, 
Coaster step 
1, 2 
3 & 4 
5, 6 
7 & 8 

LF Schritt vor, ½ Drehung rechts und RF belasten 
LF schritt vor, RF an LF setzen, LF Schritt vor 
RF Schritt vor, Gewicht auf LF zurück 
RF Schritt rück, LF an RF setzen, RF Schritt vor 
 

  
      
Quick turns, twice, walk 
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1 & 2 
3 & 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vor, ½ Drehung rechts und RF belasten, LF Schritt vor 
RF Schritt vor, ½ Drehung links und LF belasten, RF Schritt vor 
LF Schritt vor, RF Schritt vor 
LF Schritt vor, RF Schritt vor 

 
 
Sequence B 
 
Side, Cross, Heel Jacks, Side 
Cross, Heel Jacks 
1, 2 
& 3 
& 4 
5, 6 
& 7 
& 8 

LF Schritt seit links, RF hinter LF kreuzen 
LF Schritt leicht rück, Rechts Ferse vorn aufsetzen 
RF belasten, LF vor RF kreuzen 
RF Schritt seit rechts, LF hinter RF kreuzen 
RF Schritt leicht rück, Linke Ferse vorn aufsetzen 
LF belasten, RF vor LF kreuzen 

  
      
Turn Side, Shuffle, Full turn, 
Shuffle 
1, 2 
3 & 4 
5, 6  
7, 8 

LF Schritt rück mit ¼ Drehung rechts, RF Schritt seit rechts mit ¼ Drehung rechts
LF Schritt vor, RF an LF setzen, LF Schritt vor 
RF Schritt mit ½ Drehung rechts, LF rück mit ½ Drehung rechts 
RF Schritt vor, LF an RF setzen, RF Schritt vor 

  
      
Quick Paddle turn, Shuffle 
side, quick paddle turn, 
shuffle side 
1 & 2 
3 & 4 
5 & 6  
7 & 8 

LF Schritt vor, Gewicht auf RF mit ¼ Drehung rechts, LF vor RF kreuzen 
RF Schritt seit rechts, LF an RF setzen, RF Schritt vor mit ¼ Drehung rechts 
LF Schritt vor, Gewicht auf RF mit ¼ Drehung rechts, LF vor RF kreuzen 
RF Schritt seit rechts, LF an RF setzen, RF Schritt vor mit ¼ Drehung rechts 

  
      
Walk  
1, 2 
3, 4 

LF Schritt vor, RF Schritt vor 
LF Schritt vor, RF Schritt vor 

 
 
Sequence C 
 
Weave, rock, cross shuffle 
1, 2 LF Schritt seit links, RF hinter LF kreuzen 
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& 3 
& 4 
5, 6   
7 & 8 

LF Schritt seit links, RF vor LF kreuzen 
LF Schritt seit links, RF hinter LF kreuzen 
LF Schritt seit links, Gewicht auf RF zurück 
LF vor RF kreuzen, RF Schritt seit rechts, LF vor RF kreuzen 

  
      
Weave, Rock, cross Shuffle 
1, 2 
& 3  
& 4 
5, 6  
7 & 8 

RF Schritt seit rechts, LF hinter RF kreuzen 
RF Schritt seit rechts, LF vor RF kreuzen 
RF Schritt seit rechts, LF hinter RF kreuzen 
RF Schritt seit rechts, Gewicht auf LF rück 
RF vor LF kreuzen, LF Schritt seit links, RF vor LF kreuzen 

  
      
Side rock, Cross Shuffle, Side 
Rock, Cross Shuffle 
1, 2 
3 & 4 
5, 6  
7 & 8 

LF Schritt seit links, Gewicht auf RF zurück,  
LF vor RF kreuzen, RF Schritt seit rechts, LF vor RF kreuzen 
RF Schritt seit rechts, Gewicht auf LF zurück 
RF vor LF kreuzen, LF Schritt seit links, RF vor LF kreuzen 

  
      
Rock, Coaster, Rock, Coaster 
1, 2 
3 & 4 
5, 6 
7 & 8 

LF Schritt vor, Gewicht auf RF zurück 
LF Schritt rück, RF an LF setzen, LF Schritt vor 
RF Schritt vor, Gewicht auf LF zurück 
RF Schritt rück, LF an RF setzen, RF Schritt vor 

 
 
Sequence D 
 
Shuffle, Rock, Kickball cross 
twice 
1 & 2 
3, 4 
5 & 6  
7 & 8 

LF Schritt seit links, RF an LF setzen, LF Schritt seit links,  
RF schritt rück, Gewicht auf LF vor 
Kick mit RF vor, RF neben LF setzen, LF vor RF kreuzen 
Kick mit RF vor, RF neben LF setzen, LF vor RF kreuzen 

  
      
Shuffle, Rock, Kickball cross 
twice 
1 & 2 
3, 4 
5 & 6  

RF Schritt seit rechts, LF an RF setzen, RF Schritt seit rechts,  
LF schritt rück, Gewicht auf RF vor 
Kick mit LF vor, LF neben RF setzen, RF vor LF kreuzen 
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7 & 8 Kick mit LF vor, LF neben RF setzen, RF vor LF kreuzen 
 
 
Sequence E 
 
Walk, Kick balll out 
1, 2 
3 & 4 

LF Schritt vor, RF Schritt vor 
Kick mit LF vor, LF seitlich links setzen, RF seitlich rechts setzen 

 
Von vorn 
 


